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Certifikacia

Ste Skola, ktora na sebe postupne pracuje? Mate zaskmutu/splnenu vacsinu kritérii?
Nevahajte a poziadajte si o bronzovy certifikat! Certifikat je ocenenim Vasej
angazovanosti, usilia a ¢asu, ktory ste venovali k zlep$eniu kultury stravovania vo
Vasej Skole. Tym ziskate aj vysSiu prestiz medzi ostatnymi Skolami. Certifikat sa stane
spolo¢nou odmenou pre vetkych zapojenych, bez spolo¢nej prace by neslo.
Udelenie certifikatu je mozné spojit s oslavou ¢i kulturnym podujatim.

Zhrmuli sme pre Vas kroky, ktoré su dotuknutim na Vasej ceste za Skutoc¢ne zdravou
Skolou. Robime to preto, aby sa ste sa toho nebali. Mnoho $kél to hravo zvladlo. Sme tu
pre Vas a procesom certifikacie si prejdeme spolocne. Stava sa, ze niektoré skoly si
neveria. Myslia si, ze na certifikat eSte nemaju. Nasledne pocas konzultacie prideme na to,
ze viaceré aktivity maju za sebou. Niektoré si eSte doplnia a zrazu vSetko do seba zapadne
ako puzzle. :)

Priebeh certifikacie:
¢ konzultacia s nasou koordinatorkou programu

¢ sumarizacia podkladov a vyplnenie Ziadosti Skolskou koordinatorkou
¢ vyhodnotenie ziadosti naSou programovou riaditelkou
e odovzdanie certifikdtu a oslava Vasho uspechu

Certifikat, ktory skolam udelujeme je platny 2 roky. Pocas tohto obdobia mate moznost
pracovat na sebe dalej - plnit strieborné kritéria a postupit o stupen vyssie. Druhou
moznostou je obhajit si bronzovy certifikat.

Nase prve skoly, ktorym bol udeleny bronzovy certifikat, nam o svojej ceste za Skuto¢ne
zdravou Skolou napisali, ako vnimaju prinosy programu. PrinaSame prehlad kratkych
odpovedi, ktoré vychadzaju zo ziadosti o certifikat. Su rozdelené podla 4 hlavnych
pilierov. Pozrime sa na to, ¢o mdzeme spoloc¢ne dokazat:
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I. pilier - Angazovanost a kultura stravovania

Skola sa chce stat suéastou zmeny a zlepsit nielen stravu samotnu, ale i kulturu
stravovania a pristup k vzdelavaniu o jedle. Spajaju sa zainteresovani ucitelia,
kucharky, ziaci aj rodi¢ov. Je to o sile skupiny menit veci k lepsiemu, ked "sa taha za
jeden koniec.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom

Vyuzili sme vaSe vzorové dotazniky a online rozposlali ziakom v §kole. V nasej Skole sa
stravuje 88% ziakov, takmer na vsetky otazky (kde to bolo mozné) kladne odpovedali.
Napriklad: privitali by nastenku v Skolskej jedalni o pédvode surovin a zlozeni jedal. Radi by
mali hodiny varenia, tiez by sa chceli zucastnit exkurzie na farmu. Aktualne na skole
funguje kruzok varenia, prebehol vylet na farmu.

SMS Lobelka, Lipt. Mikulas

Dvere nasSej kuchyne su otvorené vSetkym rodi¢om, ktori su plne informovani, o tom, ze
privitame ich navrhy, napady ¢i namety na zlepSenie. Nas kuchar Janko je vzdy k
dispozicii vSetkym rodicom, ako aj naSa manazérka Katka. Pravidelne sa stretavaju s nasim
kucharom na spolocnych akciach, kde maju moznost ochutnat dobroty z jeho kuchyne.
Projekt nas nielen udrziava motivovanych a aktivnych, ale tiez pravidelne podnecuje k
novym napadom a aktivitam. Vdaka nemu mame jasnejsiu a ucelenejsiu viziu stravovania
v nasej Skole. Na zaklade potreby Sirenia vizie Skélky a zdravého stravovania spustili
projekt s nazvom Varime poctivo spolu, ktory spaja ludi, kucharov a foodblogerov, ktori
maju zaujem o poctive jedlo a chcu spolu s nami sirit myslienku doélezitosti zdravého
Skolského stravovania a stravovania deti vSeobecne.

Spojena skola, Dudince

Sutazime o najlepSieho papkaca, kde deti dostavaju denné vyzvy, ktoré jedlo musia
skonzumovat, aby dostali karticku napr. vyzva - polievka a Salat. Deti zjedia Salat dostanu
karticku. Prvy stupen sa horlivo zapaja, deti sa snazia, diskutuju medzi sebou, posmeluju
sa, aby vsetko zjedli, ¢im sledujeme zerowaste a deti sa nenutene zoznamuju so
zeleninovymi a ovocnymi Salatmi, konzumuju polievky, ktoré su velakrat vynechane a ani
neochutnane.

SMS Benjamin, Senec
Program skutocne zdrava skola ovplyvnil nasu matersku skolu Benjamin podstatne. Téma

jedla sa stala prierezovou témou vo vSetkych vychovno-vzdelavacich oblastiach pocnuc
jazykom a komunikaciou, cez matematiku, oblast umenia a konciac oblastou zdravia
pohybu. Zvysila sa kultura stravovania, vdaka programu skuto¢ne zdravej Skoly sme sa
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zapojili do programu Skolské ovocie a obohatili sme stravu o ovocie a ovocné étavy.
Aktualne obhajili bronz.

Sukromna ZS s MS a gymnazium Besst, Trnava
Na skole bol v obehu dotaznik o Skolskom stravovani z iniciativy ziakov gymnazia. Taktiez

robievame dotazniky, ktoré su zasielané rodiCcom na vyjadrenie sa ohladom nazorov na
Skolské stravovanie. Iniciativa vedenia Skoly bola, aby sme priblizili rodicom, ako vyzera
jedlo pripravované v jedalni. Kolegyne z marketingu nafotili kazdé hlavné jedlo a do
buducna tieto fotky planujeme zverejrniovat na naSom webe.

ZS s MS, Vavrecka

V §atni sme zriadili truhlicu/krabicu, do ktorej rodi¢ia maju moznost vyjadrit svoj nazor
anonymne.

ZS krala Svatopluka, Nitra

Tvorili sme jedalnic¢ek s nasimi ziakmi. Ziaci napisali jedla, ktoré by si chceli dat v $kolskej
jedalni a spolo¢ne s nasou uzasnou veducou $kolskej jedalne sme to vypracovali. Touto
cestou zabranime aj plytvaniu potravinami a vyhadzovaniu zvysSkov.

ZS s MS Brehy

Akc¢na skupina sa stretava raz za Stvrtrok. Spolupraca s obcou — zriadovatelom je na velmi
dobrej urovni. Su pristupni zmenam v stravovani. V naSom rozhodnuti stravovat sa
zdravsie nas velmi podporuju. Podporuju nas v Zelenej Skole, sadeni byliniek, zeleniny vo
vyvysSenych zahonoch, ovocnych stromov a krikov. Pracovnici z obecného uradu sa
zucastnuju brigad, sadeni. V podstate cokolvek si vymyslime, davaju nam volnu ruku

v realizacii, ¢i v kuchyni, ¢i na pozemku Skoly.

SMS Primakids, Senec

Pre nas je to velka Cest a prestiz, Ze mdzeme byt zapojeni v oboch projektoch - aj
medzinarodnom SF4C. Rodic¢ia to taktiez vnimaju. Kazda jedna kvalitna MS ¢&i ZS, ktoru
naozaj skuto¢ne zaujima Skolské stravovanie by sa mala ¢o najviac angazovat v takychto
projektoch! V ramci komunikacie z aspektu Skolského stravovania komunikujem s
manazment timom nasej MS, spolo¢ne s vydajriou stravy a s dodavatelom. Tato
komunikacia je pre mna najdolezitejsia, aby som zabezpecila kvalitnu stravu, ktoru aj deti
realne skonzumuju. Uz dlhodobo si monitorujeme zvysSky jedal denne. V spolo¢nom chate
sa denne informujeme kolko zvySkov zostalo - aktivne komunikujeme s dodavatelom
stravy. Vzdy ked zostane viac ako je ,Standard’, tak si odkomunikujeme kde nastala chyba
a preCo dané jedlo detom nechutilo.

SMS Vavrinecka, Limbach

Skélka-deti-rodi¢ia. Trojuholnik, na ktorom to celé stoji. Podarilo sa nam, preladit
myslenie rodicov i deti nasej Skdélky. Postupne ich vedieme k tomu, aby pochopili - "Sme
to, ¢o jeme." Deti ucia svojich rodicov. Nas tim désledne dba na zadefinované pravidla
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Skoly pri stravovani. Okrem kultivovaného stolovania, dbame na zdravy sp6sob vyvoja deti
v jeho dennom kontexte. Podporujeme sebaobsluzné ¢innosti: odnasaju riad na urcené
miesto, v pripade neporiadku si po sebe poupratuju (zametanie, utieranie znecisteného
miesta - stola...). V ramci spatnej vazby od rodi¢ov dostavame potesujuce informacie, zZe
deti naucené zrucnosti uplatiiuju aj v domacom prostredi - sebaobsluzné ¢innosti.
Najviac sa teSime, ze prave deti zavadzaju doma "nové skdlkarske pravidla” a prisne dbaju
na ich dodrziavanie.

ZS Vazovova, Bratislava
Najvyraznejsia zmena nastala v Skolskej jedalni, kde sme zaviedli Salatové bary, ktoré sa

rychlo stali popularne. Na obed chodia uz aj ziaci a kolegovia-ucitelia, ktori doteraz v
Skole neobedovali. Zaradili sme predmet Viem, ¢o zjem v 5. ro¢niku. Pani ucitelky, ktoré
tento predmet ucia su velmi kreativne, bavi ich to. Deti sa dozvedia mnoho novych
poznatkov. Ziakom a tiez aj nam ucitelom sa najviac pacia zazitkové workshopy.
Komunikacia cez dotazniky nam viazne - boli zaslané, av$ak rodicia ani Ziaci nejavili velky
zaujem o vyplnenie. Buduci rok skusime inu formu.

Spojena Skola, Piestany

Nas$a $pecialna Skola sa uz dlhodobo snazi viest ziakov a rodicov k zdravému zivotnému
Stylu. A to nielen prednaskovou c¢innostou, ale hlavne praktickymi ¢innostami. Zapojenim
sa do tohto projektu sme ziskali mnozstvo metodického materialu, nove témy a napady v
oblasti zdravého stravovania, rozsirenie obzoru a dalSie nasmerovanie.
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II. pilier - Kvalita jedla a miesto jeho pdévodu

Skole zélezi na pévode a kvalite stravy, podporuje lokalnych dodavatelov. Previadaju
erstvé suroviny. Zakladom pitného rezimu je &ista pitna voda. Skolska jedalen
absolvovala nasu vzdelavaciu a konzulta¢nu sluzbu - Analyza Skolskej jedalne.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom
Vylucili sme sladké napoje a snazime sa ich nahradit vodou. Budeme spravne separovat

zvySky jedal, aby sme ich mohli vhodne kompostovat. Vyradili sme pokrmy s udeninou a
zaradili sme do jedalneho listka lahédkovy syr tofu. Zmluvy mame dlhodobo uzatvorené,
priebezne ich aktualizujeme o nové poziadavky.

MS Vys$ehradska, Bratislava

Ako prvé som sa snazil zaradit do jedalneho listka pestrejSiu paletu zavariek a s
prichodom novej kucharky polievky a omacky zahustujeme cCastejsie bud kukuricnym
Skrobom, zemiakmi alebo pomixovanou zeleninou.

MS Lachova, Bratislava
Ako prvy krok som zaradil sladké mucne jedlo iba 2x do mesiaca, ostatné 2 razy mame

slané mucne-zeleninoveé jedlo. Zvysil som pestrost podavanych priloh (pohanka, kuskus,
celozrmneé alebo bezlepkové verzie cestovin, kukuri¢na polenta). Zaradil som zeleninu
napriklad vo forme sticksov CastejSie k obedu. Receptury s obmedzenim pouzivame iba
naozaj zriedka s konkrétnou nevhodnou surovinou, a ¢asto pouzijeme v recepture zdravu
nahradu (napr. do kolozvarskej kapusty iba maso, nie saldmu ani klobasu) - ¢o mame aj
oznacené v JL. Polievky sme zacali zahustovat bezlepkovo - rozmixovanim casti zeleniny.
Snazim sa zaradovat CastejSie pestrejsie druhy masa (morcacie).

Nahradzame cast bielej pSeni¢nej muky celozrnnou Spaldovou mukou. Zvysil som
pocetnost podavania desiat a olovrantov vo forme kasi (aj prirodzene bezlepkoveé verzie)

MS Réntgenova, Bratislava
Nahradili sme biele pecivo celozrnnym, zavarky zo Spaldovej muky, cestovinoveé prilohy za

celozrnné.

Spojena skola, Dudince
Zaviedli sme nasledovné novinky: zaradovanie kompletne bezmasitych jedal aspon 2x

mesacne, nekombinovat strukovinové polievky s masovym pokrmom, zaradovanie
rybacich pokrmov castejsie, skuSanie novych receptur, spestrenie natierok na desiatu a
olovrant, pestrejsie prilohy a bezmasité pokrmy, viac Cerstvych byliniek. Mucne jedla
obohacujeme o ovocnu zloZku, ktora je sucastou pokrmu alebo ako priloha, takisto o
tvaroh. SkuSame kompoty nahradit Cerstvymi ovocnymi Salatmi. Vyskusali sme niekolko
receptur pri priprave mucénikov, ako olovrant pre MS, akékolvek s pridanou mrkvou,
nastruhanym ovocim, fazulou. Mali u deti velky uspech, takisto tvarohové krémy s
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ovocim, ovocné Salaty s jogurtom. Snazime sa obmienat cerealne vyrobky. Spristupnili
sme moznost vyberu napoja, ak je nanormovany napoj zo 100% ovocnej Stavy, ziaci maju
na vyber aj ¢istu pitnu vodu, ktora je ¢asto vyuzZivana, ovocné aj Cierne Caje sa snazime
podavat bez cukru, resp. davku cukru znizime. Polievky varime vzdy, ked je to mozné z
Cerstvej zeleniny (asi o 80% viac ako pred vasou navstevou). Zaradovanie celozrmného
peciva, ale museli sme to znovu obmedzit, kvoli vysokym cenam.

ZS s MS, Rab¢a

Zmena a obohatenie priloh kuskus a bulgur, celozrnné cestoviny. Zriadenie bufetu -
Salatového stola s 3 druhmi zeleniny

ZS A. Sladkoviéa, Slia¢

Zmenili sme muku na zahustovanie polievok a omacok z obycajnej na strukovinovu muku
/ hrachova,fazulova.

ZS, Nitrica
Zahustovanie polievok vacsim mnozstvom zeleniny, pohankou alebo ovsenymi vliockami.

ZS Vazecka, Presov
Vdaka tomuto programu sa ziaci nasej Skoly dozvedeli zaujimaveé informacie zo skolskej

jedalne - o jej kazdodennom chode, pouzivani surovin, priprave jedal. Pochopili, Ze to ¢o
sa vari v Skolskej jedalni je urCené a su urcité pravidla, ktoré sa musia dodrziavat.
Realizovali besedu s pani veducou Simkovi¢ovou a kucharkami. Ziaci sa zapojili do aktivity
"Vyber si svoje jedlo”, v ktorom si vyberali z dvoch jedal a tak pripravili jedalni¢ek na dany
den.

SOS Jilemnického, Trenéin
Zapojenie sa do programu prinieslo v nasej Skole prevratné zmeny v stravovani, ktoré sa

nam podarilo dosiahnut vdaka absolvovaniu Analyzy SJ. Pre Jilemék to boli na zaéiatku
mozno aj turbulentné Casy, ale ustali sme to a jedalent dnes napreduje s novym
nastavenim. Studenti priebezne hodnotia kvalitu obedov podla poétu hviezdi¢iek. Okrem
toho priamo Studenti vykonavajuci odborny vycvik sa spolupodielaju na tvorbe jedalneho
listka tak, ze monitoruju mnozstvo odpadu a vyhodnocuju oblubenost pokrmov.

SMS Vavrinecka, Limbach

Pracujeme aj s rodinami deti, spolo¢ne sa podielame na podpore zdravia deti. Snazime sa
eliminovat prisun sladkosti v ramci detskych oslav. Navrhujeme im, aby volili zdravé
alternativy maskrt, ako je ovocie, orieSky, zdravé alternativy cukroviniek, napr. medoveé.
Zaviedli sme teplé ranajky - kase (rézne druhy), nami pripravované teplé kompoty, jablka,
hrozienka, Skorica s medom. Roztek a chlebik sme rano stiahli z nasho jedalnicka, snazime
sa detom ponukat ich zdravs$iu variantu — celozrmné. Mame za to, ze prave ranajkami
,Startujeme” novy den.
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ZS s MS Brehy

Z odporucani k jedalnemu listku sme zacali podavat k bezmasitému hlavnému jedlu aj
bezmasitu polievku (vacsinou zo strukovin). Ryby zaradujeme tiez, cestoviny podavame aj
celozrnné, taktiez bulgur, krupy. Sezonnost oznacovat zacneme. Nemame bufet - zrusili
sme ho a Ziaci zacali jedavat celé desiate. Nevyhadzuju ich do kosa. Predtym si nakupili

v bufete a desiate vyhadzovali.

Analyza Skolskej jedalne

Pani kucharky a pani kuchari su srdcom nasho programu. Oceriujeme ich snahu a
ochotu zlepSovat sa. Vieme, ze kazdodennych povinnosti je mnoho a nie je mozné
dosiahnut vSetko naraz. Verime, Ze spolo¢ne mézeme nastartovat postupny proces

zmeny. Pdjde to len takym tempom, aké bude pre Skolsku jedalen zvladnutelné.

Prinasame suhrn najcastejsSich zmien, ktoré nam jedalne popisuju:
e Cista pitna voda ako prva volba napoja

» kvalitné ovocné/zeleninové koncentraty

» zahustovanie polievok aj omacok vacsim mnozstvom rozmixovanej zeleniny

» CastejSie zahustovanie aj obilninovymi zavarkami (pohankou, ovsenymi vlockami,
jaémennymi krupkami)

e prizahusteni mukou pouzitie nie len bielej ale aj Spaldovej, strukovinovej muky

e pestrejSia paleta zavariek

* sladké mucne jedlo zaradené 2x do mesiaca

e zvysSena pestrost podavanych priloh (pohanka, kuskus, celozrmné alebo bezlepkoveé
verzie cestovin, kukuri¢na polenta...)

e viac cerstvych byliniek na dozdobenie a dochutenie pokrmov

e viac zeleninovej oblohy k obedu

e zakupenie studeného Salatového baru

e vajicka z podstielkovych alebo volnych chovov

« kvalitnejsi chlieb a pecivo

e pestrejSie desiate a olovranty a k nim viac ovocnych obloh

* snaha o spravne separovanie zvyskov jedal (kompostovanie)

e zavedenie hodnotenia obedov, zbieranie spatnej vazby

e zlepSenie komunikacie so stravnikmi, s rodi¢mi

Aby sme mohli napredovat, opytali sme sa na spatnu vazbu:

ZS 8. maja, Svidnik
Priebeh analyzy je perfekiny. V dnesnej uponahlanej dobe je velmi dobreé riadit sa vasimi
odporuc¢aniami, mame to véetko v jednom a aj komunikacia s vami je super. Dakujemel!!!
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ZS s MS, Bojnic¢ky

Vdaka analyze mdzeme stravnikom varit zdravsie a kvalitnejsie jedla. Upozornili ste nas na
nezdravé potraviny, ktoré sa snazime vyradit z nasich jedalnych listkov . Snazime sa
zaradit do jedalnych listkov nové, zdravé jedla. Verime, Ze si ich stravnici oblubia a budu
spokojni s jedalnymi listkami. Vdaka exkurzii a vlastnych zahonov sa zZiaci naucia, ze
ovocie a zelenina sa pestuje a nielen nakupuje v obchodoch.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom

Analyzu vnimame ako pomoc prispiet k zlepSeniu stravovania v nasej skole, aby obedy
boli eSte chutnejSie a zdravsie, aby ziaci ziskali zaklady zdravych stravovacich navykov.

ZS Nabrezie mladeze 5, Nitra
Priebeh analyzy bol pre nas prinosom, nakolko sme sa zameriavali na to, ¢o treba

zlepSovat. Velmi nas tesi, ze vysledkom nie je negativna kritika a kalendar plny terminoyv,
ale konstruktivny dialdg o spésobe ako sa zlepSovat tempom, ktoré dokazeme zvladat.

MS Macharova, Bratislava
Som velmi vdacna za zistené nedostatky ktoré sme sa pokusali odstranit v o najvacse;j

miere, za rady a spolupracu. Odporucala by som vSetkymi desiatimi kazdéemu.

MS Lachova, Bratislava
Analyza prebehla na profesionalnej urovni s dostatocnou komunikaciu zo strany sl. Hanky,

zaver z analyzy je napisany prehladne, dostatoc¢ne obsirne aj systematicky a
zrozumitelne.

Nasledna komunikacia bola taktiez na vybornej urovni.

Pre zvolenie krat$ieho sledovaného obdobia (pocet vyziadanych JL), niektoré body
analyzy su bezpredmetng, nakolko v dalSom obdobi sme napr. iné receptury zaradovali.
Uvital by som hibkovejsiu "kontrolu” pouzivanych potravin.

Spojena skola, Dudince
Skutocne potrebné, aby nieco takéto prebehlo na kazdej Skole, aby sme sa naucili

pracovat so zdravymi potravinami, aby sme si vedeli vybrat, ¢o je pre nas lepSie, zaberie to
ale Cas navyse, ktory malokto oceni..hodnotim to velmi kladne, urcite prinos do Skolského
systému aj vSeobecne.

ZS Vazecka, Presov
Radi na sebe pracujeme a uc¢ime sa novym veciam. Na lokalnych dodavatelov sme sa

zameriavali uz pred registraciou do programu. Rozhodli sme sa pre vyradenie udenin,
vnutornosti, sirupov, obmedzenie jedal z brav€ového masa a jedla s obmedzenim sme
minimalizovali raz v mesiaci. Zamerali sme sa na jedla z ryb kazdy tyzden, zahustovanie
pohankou, viac Cerstvych byliniek, celozrnné cestoviny, kase - pohankovu, Spaldovu.
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III. pilier - Vzdelavanie o jedle a stravovani

Skola zapaja ziakov, ucitelov, aj kucharky ¢i rodi¢ov do mimoskolskych aktivit na
tému zdravia a udrzatelného stravovania. Téma jedla je prierezova, rozvija sa na
viacerych predmetoch. Prebiehaju navstevy fariem, spoznavanie tradi¢nych
remesiel, pestovanie v zahradke, spolo¢né varenie.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom

Ziaci maju moznost v ramci vyucovania a tiez popoludni na kruzkovej ¢innosti sa
zucastnit hodin varenia v ziackej kuchynke. Pripravujeme recepty zo sezdonnej zeleniny a
ovocia. Napriklad: Svetovy den jablka - Jablkovy mrezovnik. V projekte "Moja mala
zdhradka" sme zacali vo vyvySenych zahonoch pestovat niektoré druhy zeleniny, vyhrali
sklenik. Pracovnik z Dunajskej Luznej nam urobil prednasku o ovocnych stromoch a jeden
nam priniesol a pomohol ho ziakom zasadit. Zorganizovali mnoho Skolskych akcii, kde
tému jedla a Ci plytvania potravinami hravo odkomunikovali: Dazdovkobranie, Cesta
vcielok, Prazrnko, Navrat ku koreriom, Brezofsky Agrokomplex, Zdrava desiata, Audit
zvyskov jedal.

SMS Primakids, Senec

V nasej Skélke sme realizovali varenie so $éfkucharom Tiborom Samaranskym. Chodime
na samozber jahod, aj samozber jabik. Navstivili sme ekopark Gazdovsky dvor - N&s Sen.
Boli sme aj v lokalnej kvaskovej pekarni.

SMS Lobelka, Lipt. Mikulas

SVABKAfest v Lobelke - zbieranie zemiakov, zemiakové placky, pecené zemiaky v pahrebe.
Aj dokonca téma vesmir sa da ochutnat zo zdravych surovin - pripravenie si zdravej
kozmickej stravy - rozmixovanej zeleninky ¢i ochutnanie planét na zaklade ich farieb.
Fantazie sa medze nekladu a kedze vsetko zo vSetkym suvisi, je jednoznacne jednoduché
tému stravu zaradit do nasich dni a vzdeldvacich vystupov. In§piraciou pre nas su aj
metodiky.

ZS Kukuéinova, Vranov nad Toplou
Podla sezdny si Ziaci pripravuju na prvom stupni rézne maskrty z vypestovanej zeleniny a

ovocia. Potom cez velku prestavku s ucitelkami maju spolo¢né desiaty ako napr. maskrty
z jablk, mrkva na rézne spdsoby, zeleninové natierky a pod. Star$i ziaci na chémii sa zase
ucia ako pouzit napr. sodu bikarbonu, ocot ¢i citron ako ekologické cistiace prostriedky.
Alebo ako si Supkami ovocia ¢i levandulou rozvoniat dom.

SMS Benjamin, Senec
Aktivita "Tvary" prostrednictvom réznych aktivit si uvedomujeme tvary v naSom

kazdodennom zivote. Zhotovili sme sendvice ré6znych tvarov, ozdobili zeleninou réznych
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tvarov. Detom sa tato aktivita velmi pacila, pretoze mohli vyuzivat nielen viaceré zmysly
nas zrak, ale aj cuch, hmat a chut. A nase sendvice boli vynikajuce!

ZS s MS, Vavrecka

Organizujeme navstevu druzstva tu vo Vavrecke. TieZ deti maju v nasSej materskej Skole v
obci Novot adoptovanu kravicku, o ktoru sa staraju a pdjdu k nej na navstevu.

Spojena skola, Piestany

Nasa Skola nema vlastnu jedalen, ale 11 ziakov praktickej Skoly sa raz do tyzdna a to tri
hodiny venuju vareniu v predmete priprava jedal. V $pecidlnej ZS sa ziaci venuju vareniu
podla planu v rdmci predmetu pracovné vyucovanie, a to aj klientmi CVC, ktoré je tiez
sucastou nasej skoly. Deti zo $pecidlnej MS este nevaria, ale zu¢astriuju sa véetkych aktivit
realizovanych v programe SZS.

ZS Vazecka, Presov

"Tyzden zdravej vyZivy" - v mesiaci oktdber pocas celého tyzdna prebiehaju rézne
rozhovory, priprava zdravych jedal a vyvrcholi to malou spolo¢nou "hostinou” na chodbe
$koly. Ziaci si z domu prinesu rézne zdravé pomazanky, kolaciky, sezénne ovocie, zeleninu
pripravenu na niekolko spésobov a pod. V ramci tohto tyzdna kazdy den objavujeme
pestrost stravy pomocou farieb a davame to najavo aj svojim oblecenim.

SOS Jilemnického, Trenéin
Pri prilezitosti Dria Zeme boli Studenti zapojeni do rovesnickeho varenia, ktoré sa konalo

pre ziakov zakladnych $kél. Akcia bola vnimana velmi pozitivne, urcite stoji za
zopakovanie. Skola je su¢astou projektu SchoolfoodClimatechallenge, poc¢as ktorého
Studenti zhromazdili informacie o farmach v regione a ponuku ich produktov. Niektoré aj
navstivili.

SMS Ako buk, Lubotice

Organizujeme rézne enviroaktivity, navstevy na farmy. No naposledy kaci¢ky a kuriatka
navstivili deti v Skélke. Nezabudame ani na ludové zvyky a s detmi patricne oslavili
Dozinky. Pustili sme sa do pecenia chleba, pretoze verime, ze deti sa najlepsSie ucia vtedy,
ked mozu veci zazit na vlastnej kozi.

ZS A. Sladkoviéa, Sliaé¢
Ziaci 4.B na exkurzii v sklade ovocia a zeleniny Belspol v Slia¢i, kde im konatel p. Beli¢ka

poukazoval spésob pripravy kyslej kapusty od kapustovych hlav az po finalny produkt.
Ziaci si mohli pozriet cely postup, privoniat i ochutnat z tejto kapusty. V nasej jedalni
konzumujeme ovocie a zeleninu z tohto skladu, ktory sa zameriava na slovenskych
dodavatelov, bolo velmi dobré to vidiet nazivo. Po exkurzii na internete zistovali obsah
zdravych latok, vitaminov, mineralov, vlakniny, bielkovin v kapuste Cerstvej aj kvasenej.
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ZS Vazovova, Bratislava
Nasa $kola este pred vstupom do programu SZS a SF4C mala vlastnu bylinkovu zahradku,

o ktoru sa staraju ziaci pod vedenim pani ucitelky. Vznikla dokonca kniha s receptami, kde
boli nase bylinky pouzité. Na jar k nam pribudli do zahradky vcely.

Takuto spatnu vazbu ndm skoly zanechali po workshopoch a webinaroch:

“‘Chceme sa Vam podakovat za skvely workshop, ktory viedla pani lektorka Katarina
Medvedova. Stravili sme spolu prijemny Cas a navzajom sme sa obohatili”
ucitelia ZS Skultétyho a z inych zucastnenych $kél, Nitra

“VSetko bolo v poriadku. Skvely a profesionalny pristup pana Mega. Velka spokojnost.”
personal $kolskej jedalne ZS Skultétyho, Nitra

“Sledujem Vase webinare a Vase prispevky vyuzivam pravidelne na vyucovani.”

ucitelka odbornych potravinarskych predmetov SOS obchodu a sluzieb,

Nové Mesto nad Vahom

"Dakujeme Skutocne zdravej $kole a pani lektorke, Ze ndm vytvorila hodinu plnu zabavy a
vzdelavania.”

ucitelka ZS Dr. Stefana Osuského, Brezova pod Bradlom

"Dakujeme pekne za indipraciu na webinaril Inspiroval ma karfiolovy nakyp so
Sampindonmi. Dnes to ma u nas premiéru, tak pevne dufam, Ze bude detickam chutit. Za
mna mobézem povedat, ze je to vynikajuce.”

veduca $kolskej jedalne, ZS SNP Galanta
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IV. pilier - Miestne komunity a spolupraca

Skola organizuje rézne kulinarske podujatia, sutaze, vystavy. Vytvara priestor na
stretavanie sa s rodi¢mi, prarodi¢mi ¢i Sirokou verejnostou. Oboznamuje aj iné skoly
so svojimi skusenostami. Zdiela svoje uspechy na nasom blogu, na socialnych
sietach.

ZS Dolné luky, Brezova pod Bradlom

"Brezofsky agrokomplex” ochutnat obilninovu kavu, makoveé kolace, bryndzové halusky zo
zemiakového cesta, porovnat chut domaceho a kupovaného chleba. In$piraciou boli
metodiky: Liny ucitel od Roberta Capeka, Vyziva a zdravy zivotny Styl u deti a mladeze od
Vas. "Minifestival vc¢iel” s tymto projektom sme absolvovali ukazku vyrobu vcelobalu v obci
Jablonka.

SMS Ako buk, Presov

Rodicia s nami sadia. Mame vzdy brigadu, kedy rodi¢ia ochotne pomo&zu.

SMS Lobelka, Lipt. Mikulas

Pri vytvarani poli¢ka sme prizvali mocnych oteckov na pripravu zahradky, pricom travili
cas so svojimi detmi v zahrade pri manualnej praci. Takisto pocas roka tlacime kapustu so
starymi rodi¢mi ¢i s mamickami si pochutnavame na den matiek na dobrotach, ktoré
spoloc¢ne pripravime. Vdaka programu sme omnoho disciplinovanejsi v propagacii nasich
aktivit, ktoré s programom suvisia. Je jednoduchSie zapajat rodicov do diania. Zaroven
vidime velké vyhody vo vzajomnej in$piracii zapojenych §kél a v metodickej podpore od
vasho skvelého timu.

MS Bohrova, Bratislava
Rodic¢ia velmi pozitivne vnimaju spoloéné popoludnia stravené v MS. Niekedy to spajame

s réznymi pomocnymi ¢innostami a rodic¢ia prinesu obcerstvenie, kde trvame primarne
na ovoci, zelenine, domacich kolacov a pod. Akcia Marhulové hodovanie bola ukoncena
spolo¢nou grilovackou. Pred touto akciou nam prisli pomoct dobrovolnici z firiem

(v ramci svojho teambuildingu) s upravou dvora a naterom mura.

ZS Kukuéinova, Vranov nad Toplou
Program nam predostrel cestu ako méze Skola ucelene rozvijat kulturu stravovania

vO viacerych suvislostiach u ziakov a cez nich vplyvat na rodicov. Vdaka nasim ziakom sa
osveta dostava aj do ich rodin, a tak neustale a pomalymi krokmi vplyvaju aj na svojich
blizkych. Niektori si pestuju doma na svojich oknach bylinky, ochucuju si nimi jedlo.
Rodicia uz na desiate nedavaju iba sladkosti, ale chlebik so zeleninovymi natierkami,

s cibulkou, redkvic¢kou, kalerabom a pod. Mnohi z nasich ziakov vam povedia, Ze voda

z vodovodu je ta najlepsia, pretoze ta uhasi smad hned.
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ZS Komenského, Snina
Pestuju v zahradke, navstevuju ovocny sad. No zapojit rodicov do pestovatelskych a

kulinarskych aktivit sa im nedari tak, ako by si predstavovali. Rodicia su ¢asto pracovne
vytazeni. Napriek tomu sa im podarilo zorganizovat podujatie Fazulovica, ochutnavku
natierok a bylinnych ¢ajov v SKD.

Spojena skola, Piestany

Vacsia cast rodicia naSich ziakov nevenuje priprave desiaty vela Casu - kupia im v
obchode hotovu desiatu (bagety, hot dogy, croissanty, sladké vody a energetické napoje).
V tejto oblasti sa aspon snazime vplyvat na nich cez ziakov, s ktorymi pravidelne
hovorime a aj pripravujeme rézne natierky, zdravé kolace a napoje, ktoré im mézu rodicia
pripravit na desiatu. Rodicom ponukame na ochutnavku jedla a napoje, ktoré pripravime, s
cielom ukazat im, ¢o a ako pripravit svojim detom na desiatu. Mame aj skupinu rodicoy,
ktori si od nas vyziadali recepty jedal a doma ich pripravili svojim detom. Ochutnavky
realizujeme v Case odchodu deti zo Skoly, odkial si rodicCia preberaju ziakov od ucitelov.
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Prehlad prikladov dobrej praxe

Priklady vynimocénych Skdl zozbierané z kazdodenného Zivota - zo vSednych aj
mimoriadnych dni. Zachytavaju tému jedla ako prepaja Ziakov, ucitelov, personal
jedalni a dokonca aj rodic¢ov ¢i verejnost. A prave o to nam ide!

Navyse su pre nas hnacou silou posuvat sa vpred. TieZ moznostou ako sa mozu Skoly
InSpirovat navzajom, Co nas najviac tesi. Najcastejsie ich najdete na nasom webe v

sekcii Blog, aj na samostatnom webe ¢i socialnych sietach skoly.

Zeleninovy receptar (MS Bohrova, Bratislava)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/zeleninovy-receptar

Deti spoloc¢ne s rodi¢mi na materskej Skole Bohrova v Bratislave vytvorili receptar, kde
rodicia prispeli zeleninovymi receptami, ktoré si spolo¢ne doma uvarili, deti jednotlivé
recepty ilustrovali. Recepty deti zachytili svojimi pastelkami a vniesli tak do tychto
kucharok kus seba.

Tyzden zdravej vyzivy (ZS a MS Hurbanova, Martin)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/tyzden-zdravej-vyzivy

V ramci TyZdna zdravej vyZivy prebiehaju na Skolach rézne vyzvy, rodic¢ia balia detom
zdravé maskrty alebo sa deti obliekaju podla farieb, podla toho, akému ovociu sa budu na
hodine venovat. Napriklad PONDELOK - zlta, UTOROK - oranzova, STREDA - Cervena,
STVRTOK - fialova, PIATOK - zelend. Rodi¢ia sa tak nepriamo zapajaju do aktivit Skutoéne
zdravej Skoly a aj vzdelavaju.

Svabkafest v Lobelke (MS Lobelka)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/svabkafest-v-lobelke

Deti z MS Lobelka sa vydali na ,zemiakovu brigddu” do dediny Bobrovec. Pod dohladom
farmarov a traktoristov tam vyorali a zbierali zemiaky. Zemiaky potom spravne roztriedili
podla velkosti do kategorii (sadienka, drobna a velka ,Svabka”).

Jesenné tradicie v $kolke (ZS a MS Hurbanova, Martin)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/jesenne-tradicie-v-skolke

https://skutocnezdravaskola.sk/blog/tip-mesiaca/ako-sa-deti-ucili-tlacit-kapustu

Na tému ,plody jesene” si deti zazitkovym ucenim priblizili spracovanie zeleniny,

a to tlacenim kapusty. Deti si spoloc¢ne pripravili v§etky suroviny, pomahali pridavat
dblezité ingrediencie, ktoré urobia z kapusty chutnu, kvasenu ale hlavne zdravu a vyzivnu
surovinu pripravenu starym spdsobom v sude.
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Kompostovanie s Envirozvirkom (ZS Dr. Stefana Osuského, Brezova pod

Bradlom)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/kompostovanie-s-envirozvirkom

Vermikompostovanie je spdsob rozkladu organického odpadu na pouzitelnu hmotu s
vyuzitim dazdoviek a je povazované za najpokrocilejSiu metdédu kompostovania.
Vermikompostovanie nezahrna fazu rozkladu s vysokou teplotou hmoty, tej sa treba
vyhnut. Spracovany kompost bez toxickych primesi je pouzitelny ako hnojivo.

Sutaz “Zdravé desiate” (ZS Dr. Stefana Osuského, Brezova pod Bradlom)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/sutaz-zdrave-desiate

Sutaz prebiehala cely rok v triedach s priblizne rovnakym poctom ziakov. V triedach boli
nastenky s obrazkami ovocia a zeleniny, ktoré boli rozdelené na malé ¢asti. Ziaci si
vyfarbovali Cast ovocia alebo zeleniny podla toho, ¢o si priniesli na desiatu. Postupne
vytvarali farebnu mozaiku obrazkov. Na konci Skolského roka sa vyhodnotila trieda, ktora
si nasledne pochutnala na ovocnej torte a inych vytvoroch z ovocia.

Netradi¢na chémia (ZS a MS Juraja Holéeka, Dolny Ohaj)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/chemia-a-ekologia

Na hodinach chémie sa prepaja tedria s praxou. Ziaci dostali zadanie: zrealizovat podla
vlastného navrhu pokusy s domacimi - ekologickymi kozmetickymi a Cistiacimi
prostriedkami. Osviezovace vzduchu vyrobili z domacich surovin na hodine chémie. Svoje
vyrobky rozdali aj do ostatnych tried. Takymto spésobom sa deti zoznamili s alternativnou
vyrobou eko Cistiacich prostriedkov, ktore su Setrne k Zivotnému prostrediu.

Pribeh vaji¢ka (SMS Krasrianko, Bratislava)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/nase-priklady-dobrej-praxe

V nasom susedstve chovaju susedia sliepky a tak navstevujeme ich kurin, kde spoznavame
zivot sliepok, denne pozorujeme ich zivot a takto v praxi vidime odkial pochadzaju
vajicka. Kedze sa nasim priesadam dari a vypestujeme ich viac nez je nasa potreba,
priesady navysSe darujeme a tak podporujeme dobré vztahy a budujeme nasu lokalnu
komunitu.

Detska $kola gastrondmie (ZS A. Sladkoviéa, Slia¢)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/detska-skola-gastronomie

Nasi Ziaci mali moznost stat sa na chvilu sucastou Detskej Skoly gastrondmie a ochutnat
Speciality, ktoré pre nich pripravilo Obcianske zdruzenie Tradi¢na chut regionov pod
vedenim MVDr. Olgy Luptékovej, PhD. Toto zdruzenie podporuje tradicie vidieckej
kuchyne a dba na to, aby sa zachovali senzorické vlastnosti regionalnych jedal a napojov.

Exkurzia do Plantexu (Spojena $kola, Piestany)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/exkurzia-do-ovocneho-sadu

Absolvovali exkurziu do ovocného sadu firmy Plantex Veselé. Pochutili si na sladkych
hruskach a jahodovej Stave. V ramci spoluprace ¢aka nas prednaska priamo v nasej skole.
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Varenie so $éfkucharom (SMS Primakids, Senec)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/varenie-v-primakids

Okrem ochutnavky jesenného ovocia a zeleniny, sme sa rozhodli k nam pozvat vzacneho
hosta, $éfkuchara Tibora Samaranského s ktorym sme si navarili chutnu zeleninovu
polievku.

Navsteva hydinovej farmy (ZS Vazecka, Presov)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/navsteva-hydinovej-farmy-vidiscak

Je to mala rodinna farma, ktora ma chov sliepok vo volnom vybehu. Je ddlezité dodat, Zze
vajicka z tejto farmy putuju aj do nasej jedalne.

Master Chef - varime s laskou (ZS Vazovova, Bratislava)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/master-chef-v-plnom-nasadeni

ucitelky Mgr. Katky Rodzinakovej. Master$éfka nasim kucharikom séfuje kritickym i
pochvalnym okom a dohliada aj na to, aby ziaci mali na sebe krasne farbné rovnosaty,
ktoré zakupila pani riaditelka Mgr. Darinka Matejova.

Veselé jedalni¢ky (MS Pifflova, Bratislava)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/vesele-jedalnicky

Pani ucitelky sa rozpravaju s detmi ¢o budu varit tety kucharky. Kedze deti z
predskolskych tried su velmi tvorive, povedali si, ze jedalne listky rozveselia svojimi
kresbami.

Kurz varenia pre ziakov aj rodi¢ov (ZS Tilgnerova, Bratislava)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/preco-by-ste-mali-zacat-s-kurzom-

varenia-aj-na-vasej-skole-1

Sobotnajsi kurz varenia v Skolskej jedalni pre deti a ich rodi¢ov zorganizovali pod vedenim
veduceho Skolskej jedalne Mariana Maszaya a pani ucitelky prvého stupna Soni Bencovej.
Ziaci pripravovali oblubenu pizzu. Pripravili cesto a ozdobili si kazdy vlastnu pizzu.
Spolo¢ny, chrumkavy a velmi chutny obed v jedalni bol super zazitok. Rodi¢ia mali
moznost zoznamit sa s prostredim jedalne a podebatovat s panom kucharom.

Nasa jedalen (ZS s MS Brehy)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/nasa-jedalen

Zacali sme s fotenim hotovych jedal z nasej jedalne. Mézete to sledovat na naSom
Facebooku. Velkou novinkou bolo odhlu¢nenie jedalne Problémy s nadmernym hlukom v
Skolskej jedalni je mozné zmiernit upravou akustickych podmienok. Montazou vysoko
absorpcnych panelov sa znizilo vnimanie hladiny hluku minimalne o polovicu.
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Hodina s lektorkou RUVZ (ZS P. Kellnera Hostinského, Rimavska Sobota)
O hygiene potravin chodi ziakom rozpravat lektorka a metodi¢ka RUVZ RS pani Bokorova.

Tuto doélezitu tému predstavila hravou formou. Zamerali sa na pracu s potravinami,
skladovanie a kontaminaciu potravin a prevenciu chordb. Vysvetlili si hlavny dévod preco
su pre naSe telo jednodruhové potraviny lepSie ako viacdruhové.

Dent kucharov a kucharok (ZS Komenského, Snina)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/den-kucharov-a-kucharok

KedZe v sucasnosti mnohi z nas maju pocit, ze v spolo¢nosti je dost negativizmu, rozhodli
sme sa spolu so ziackami 7.A a 8.A - ¢lenkami akénej skupiny Skutocne zdravej skoly -
vyuzit prilezitost urobit nieco pozitivne - pripravit prekvapenie pre pani kucharky k ich
medzinarodnému dnu.

Aj ziaci maju slovo v $kolskej kuchyni (ZS Nabrezie mladeze 5, Nitra)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/aj-ziaci-maju-slovo-v-skolskej-kuchyni

Sme hrdi na tento priklad z praxe, ktory vznikol zo spoluprace Skolskej jedalne,
pedagogického zboru a zZiakov. Cielom bolo znizit odpad z jedalne, zvysit povedomie
ziakov o jedlach v jedalni a celkovo zvysit zaujem ziakov o jedalen. Urobili sme vyber
receptur z kategorii bezmasitych jedal a jedal z ryb.

In$piracia na zadiatok (CZS s MS Jan Krstitela, Partizanske)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/inspiracia-na-zaciatok

Zaregistrovani sme pomerne kratko, avSak aj za toto obdobie sme zacali pracovat na
niekolkych frontoch. Svoje uspechy sme s (ur¢itou davkou humoru) zhrnuli a spracovali
ako plagat, ktory si hrdo vyvesime aj v priestoroch Skoly.

Ryby (Spojena skola, Holi¢)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/ryby

Ryby - téma s ktorou sa pasuju takmer vsetky Skoly. Aj my sme sa zamerali na podporu
konzumacie ryb a ich spracovanie. V spolupraci so Skalickymi rybnikmi sme zorganizovali
workshop.

Legenda o zrodeni $alatového baru (ZS s MS, Gbely)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/legenda-o-zrodeni-salatoveho-baru

Netradi¢na legenda, ktora sa Siri v naSej Skole. Verime, Ze vas zaujme a bude sa tradovat
mozno aj na vasej sSkole.

Peéie cela Kudlovska (ZS Kudlovska, Humenné)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/pecie-cela-kudlovska

Na naSej Skole oslavujeme Den zdravej vyzivy netradi¢ne v duchu znamej televiznej Sou,
ktoru sme si premenovali na "Pecie cela Kudlovska.” Podmienkou tejto sutaze je, aby si
ziaci pripravili zdravu chutovku a nasledne pred porotou vysvetlit, preco je dané jedlo
zdrave.
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Farebny tyzden zdravia (ZS Kubranska, Trenéin)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/farebny-tyzden-zdravia-1

Kazdy den je venovany jednej farbe, ktora symbolizuje ddlezitu sucast nasho jedalnicka.
Hladali sme zdravé alternativy, a tak deti namiesto réznych maskrt a sladkosti desiatovali
ovocie, zeleninu a mlie¢ne vyrobky. Ohlas medzi detmi bol velmi dobry, navySe spolo¢né
desiatovanie utuzovalo aj pocit spolunalezitosti k spoluziakom a ochotu podelit sa.

Bioldgia ¢i geografia na zjedenie (Sukromna ZS Gorkého, Skalica)
https://skutocnezdravaskola.sk/blog/skolsky-blog/biologia-ci-geografia-na-zjedenie

Zazitky z vyucovania v nasej Skole ziaci vnimaju nielen zrakom alebo sluchom, ale aj
zaludkom. Na hodine bioldgie v 6. ro¢niku, pri u¢eni sa o bunke, zZiaci vymodelovali bunku
z rdznych materialov. Ba dokonca si upiekli tortu, ktora vyzerala ako bunka. S piatakmi
sme na geografii preberali stavbu Zeme a tak nam napadlo, Ze skusime upiect kolac¢ aj na
tuto temu.
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